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" Rooster ‘Grondbeginselen 2022-2023’.
Methodiek docent Pieterjan van den Akker info@pieterjanvandenakker.nl

Rooster contextuele basisopleiding Grondbeginselen 2022 en 2023 donderdagen.
De methodiek is in het IBIS de supervisie is in de Bergkerk in Amersfoort.

Tijdens de methodiek dag werken we volgens de drie pijlers van de opleiding: theorie, praktijk en persoonlijk proces. Achtergrond is de contextuele
benadering zodanig te integreren in je leven en grondhouding, dat je steeds weer in staat bent vanuit de relationeel ethische dimensie te werken en te leven.
De ochtend literatuur doornemen: Bespreken van de theorie en deze verbinden met de praktijk en het persoonlijke proces.

De middag verdere bespreking van de literatuur gelinkt aan eigen praktijk of gezin van herkomst of een praktijk inbreng van een casus gerelateerd aan de
theorie en oefenen om het dialogisch proces op gang te brengen middels de grondhouding van de contextueel werker; activering tot dialoog in de context
van de cliént en met als grondhouding ‘de veelzijdig gerichte partijdigheid’, om tot passend geven en nemen te komen in de verticale en horizontale relaties
binnen de familiecontext.

De drie pijlers van de opleiding: Theorie, praktijk en persoonlijk proces.

Op elke lesdag heb je je eigen genogram van je gezin van herkomst bij je in minimaal 4 generaties, liefst in 5 generaties.

Alle studenten en je docenten krijgen dit genogram op 1 A4 van je, nadat je je gezin van herkomst hebt ingebracht.

Huiswerk voor elke methodiek dag:
e Theoretische citaten uit de literatuur opschrijven, dan het citaat uitwerken en opschrijven in jouw eigen taal, wat er volgens jou bedoeld wordt in dit
citaat, dit verbinden met een praktijkvoorbeeld en verbinden met je persoonlijke proces in jouw intergenerationele familiegeschiedenis.
e Bij het inbrengen van de casus, werk je die in de 4 dimensies uit en maak je hypotheses in de 4% dimensie. Dit stuur je aan alle studenten en de
methodiekdocent op een week voor de methodiekdag.
De casus voor de supervisie en de reflectieverslagen sturen we beide min. één week voor de supervisiedag.
Het intervisieverslag stuur je op aan de methodiek docent één week na de intervisie.

Supervisoren: Adres bergkerk: Doctor Abraham Kuyperlaan 2, 3818 JC Amersfoort
e Le Xuan Tran mailadres : tran lexuan@yahoo.com
e Rikie van Hussel mailadres: vanhusselr@gmail.com
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Rooster ‘Grondbeginselen 2022-2023’.
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Rooster 1°*¢ jaar contextuele basisopleiding Grondbeginselen 2020.

Donderdag.
10 februari Methodiek 1% dag Kennismaken met de groepsleden. De zorgbalans van Else-Marie van den Eerenbeemt.
2022 De basis van de contextuele theorie,
“De relationeel ethische dimensie”. Genogram tekens.
Genogrammen
Onderzoek van de objectiveerbare feiten.
Indeling supervisiegroep doorgeven aan
secretariaat Mijn oma is een ooievaar.
Indeling intervisiegroep.
24 februari Krokusvakantie
3 maart Krokusvakantie
10 maart Methodiek 29 dag De 4 dimensies. Tussen geven en nemen blz. 221 t/m 228 en op blz. 478
2022 Hoe ontstaat parentificatie Wat biedt het parentificatie.
contextuele gedachtegoed om vanuit de
destructieve parentificatie naar een passend Leren over leven in loyaliteit hoofdstuk 1 en 4
leren geven en nemen toe te werken.
Destructief gerechtigde aanspraak.
Voorbereiden gezinnen van herkomst
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Rooster ‘Grondbeginselen 2022-2023’.
Methodiek docent Pieterjan van den Akker info@pieterjanvandenakker.nl

Onderzoek met elkaar hoe jij als kind de
verantwoordelijkheid hebt genomen in je
gezin van herkomst, het gevende kind, jouw
destructieve parentificatie en je destructief
gerechtigde aanspraak daarin een rol spelen.

Gezin van herkomst voorbereiden.
Maak op de computer je genogram op 1 A4

Neem je genogram altijd mee naar je lesdagen en de
intervisie.

Stuur het genogram op aan de methodiekdocent.

24 maart Methodiek 3% dag Gezin van herkomst, eigen thema h/erkennen | Maak uittreksels van de gelezen theorie tot nu toe
2022 15 keer. Maak een verslag van je eigen inbreng van jouw gezin
Van max. 3 studenten wordt het gezin van van herkomst.
herkomst met de student besproken in de Beschrijf de contextuele thema’s die je meekreeg van
lesgroep. de docent en werk die verder uit in de supervisie.
14 april Methodiek 4% dag Gezin van herkomst, eigen thema h/erkennen. | Maak uittreksels van de gelezen theorie tot nu toe.
2022 2% keer Maak een verslag van je eigen inbreng van jouw gezin
van herkomst.
Beschrijf de contextuele thema’s die je meekreeg van
de docent en werk die verder uit in de supervisie
21 april Gezinnen van herkomst bespreken en Literatuur bespreken.
2022 voorbereiden. Kort verslag daarvan maken en opsturen aan de

Verslag maken van je eigen gesprek over jou

gezin van herkomst.

Wat zijn voor jou de belangrijke contextuele

thema’s uit de relationeel ethische dimensie.

methodiekdocent.
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28 april mei Meivakantie
6 mei Meivakantie
12 mei Methodiek 5% dag Gezin van herkomst, eigen thema h/erkennen. | Maak uittreksels van de gelezen theorie tot nu toe
3% keer Maak een verslag van je eigen inbreng van jouw gezin
van herkomst.
Beschrijf de contextuele thema’s die je meekreeg van
de docent en werk die verder uit in de supervisie
26 mei Hemelvaart
2 juni Intervisie 3% dag Verslag maken van je eigen gesprek over jou Gezinnen van herkomst voorbereiden.
2022 gezin van herkomst. Wat zijn voor jou de Literatuur bespreken.
belangrijke contextuele thema’s uit de Kort verslag daarvan maken en opsturen aan de
relationeel ethische dimensie. methodiekdocent.
9 juni Methodiek 6% dag Gezinnen van herkomst, eigen thema Maak uittreksels van de gelezen theorie tot nu toe.
2022 h/erkennen. Maak een verslag van je eigen inbreng van jouw gezin
4de keer van herkomst.
Beschrijf de contextuele thema’s die je meekreeg van
DVD Erven van toekomst. de docent en werk die verder uit in de supervisie
23 juni Methodiek 79 dag Veelzijdig gerichte partijdigheid. Tussen geven en nemen hoofdstuk 16
2022 Indeling supervisie beurten Leren over leven in loyaliteit hoofdstuk 1 blz 29 t/m 34.
Uitleg over de supervisie Uitleg supervisie
Door de methodiekdocent. | 2 keer inbreng eigen casus,
4 keer reflectie van de supervisie
1 eindverslag
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Rooster ‘Grondbeginselen 2022-2023’.
Methodiek docent Pieterjan van den Akker info@pieterjanvandenakker.nl

Gezinnen van herkomst bespreken en
voorbereiden.

Verslag maken van je eigen gesprek over jou
gezin van herkomst.

Wat zijn voor jou de belangrijke contextuele
thema’s uit de relationeel ethische dimensie.

Literatuur bespreken.
Kort verslag daarvan maken en opsturen aan de
methodiekdocent.

Alle verslagen van het eerste halfjaar inleveren bij de
docent.

Zomervakantie

31 augustus

1 september

8 september
2022

Zomervakantie

Supervisie voorbereiden en verbinding maken
met een 4% dimensie concept uit je gezin van
herkomst

Tussen geven en nemen Hoofdstuk 16.
De grondhouding van de contextueel werker.

Supervisie 1
Sessie 1 en 2

LOCATIE Supervisie;
Bergkerk Doctor Abraham
Kuyperlaan 2, 3818 JC
Amersfoort

Le-Xuan Tran
tran lexuan@yahoo.com

Rikie van Hussel
vanhusselr@gmail.com

Beschrijf een casus in de 4 dimensies.

Maak hypotheses in de 1°t¢, de 2% en

3% dimensie.

Wat geven deze veronderstellingen aan als
indicatoren op de 4% dimensie. In welke
relatie is volgens jou de balans van geven en
nemen uit balans.

Welke investering en van wie wordt volgens
jou niet gezien?

Maak een verbinding met een 4% dimensie
concept uit gezin van herkomst.

Tussen geven en nemen hfst. 16 staat centraal de
gehele supervisieperiode.

Inleveren van de casus 1 week voor de supervisie-dag
als jij aan de beurt bent. Aan alle deelnemers en aan de
supervisor.

Schrijf op welk contextueel concept uit de 4% dimensie
die je wilt onderzoeken en uitwerken in deze casus.

Van elke supervisie-dag maak je een reflectieverslag
over je eigen ontwikkelingen op de relationeel ethische
dimensie en je grondhouding.
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Rooster ‘Grondbeginselen 2022-2023’.
Methodiek docent Pieterjan van den Akker info@pieterjanvandenakker.nl

22 sept. Supervisie 2% Zie ook supervisie 1°*® dag. Zie ook supervisie 1°* dag.

2022 Sessie 3 en 4 Beschrijf een casus in de 4 dimensies.
- Tussen geven en nemen hoofdstuk 16 centraal de
Reflectieverslag - gehele supervisieperiode.

Maak een verbinding met een 4% dimensie
concept uit gezin van herkomst.

29 sept Intervisie 5% Supervisie voorbereiden en verbinding maken | Hoofdstuk 16 tussen geven en nemen.

2022 met een 4% dimensie concept uit je gezin van | Wat staat er geschreven over jouw specifieke 4%
herkomst dimensie concept dat je wilt onderzoeken en uitwerken.

6 oktober Supervisie 3% Zie ook supervisie 1°* dag. Zie ook supervisie 15 dag.

2022 Sessie 5en 6 Beschrijf een casus in de 4 dimensies.
- Tussen geven en nemen hoofdstuk 16 centraal de
Reflectieverslag - gehele supervisieperiode.

Maak een verbinding met je eigen thema uit
gezin van herkomst.

13 oktober Supervisie 4%, ledereen schrijft het laatste reflectieverslag Maak een eindverslag over de totale supervisie. Hoe is
Sessie7en 8 van de 4de supervisie - de grondhouding van jou als contextueel werker
ontwikkelt tijdens de supervisie periode.
De afronding van de _eindverslag aan supervisie groep | Welke actie heb je gezet in een specifieke relatie uit je

supervisie van het 1°*¢ jaar. | studenten, supervisor en methodiekdocent. gezin van herkomst waardoor je nu meer veelzijdig
gericht partijdig kunt zijn in je werk, welk concept is
Eindverslag neem je mee naar het 2° jaar. zichtbaar geworden voor jou?
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270oktober

Geen lesdag!!!!

3 november | Methodiek 8%* dag.

Alle vormen van Loyaliteiten.

Kies een loyaliteit die je in de les wilt
bespreken.

Tussen geven en nemen. Blz. 475 en 477.

Zie blz. 491 daar staat op welke bladzijden je iets over
loyaliteiten kunt vinden, lees dit zorgvuldig.

Leren over leven in loyaliteit hoofdstuk 2 blz. 23 t/m
26.

Balans in beweging hoofdstuk 1 en 2

| 10 november [lintervisie 6% ]

Overgangstoets met elkaar bespreken.

Individueel gesprek met de
methodiekdocenten over de ontwikkeling tot
contextueel werker.

Verwachte ontwikkelingen en
aandachtspunten voor het 2% jaar worden
meegegeven.

17 november | Methodiek 9% dag Adoptie; existentiéle loyaliteit-verworven Tussen geven en nemen hfst. 16 en hfst. 8
loyaliteit. Nagy aan het werk in een adoptiegezin.
2 december | Methodiek 10% dag Toets. Alle literatuur tot nu toe.

Individuele voortgang in gesprek met de docent.
ledere student werkt zijn eigen ontwikkeling en de
aandachtspunten uit na het gesprek.

Levert dit in bij de methodiek docent voor

24 januari 2023 -

kerstvakantie

kerstvakantie

kerstvakantie
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'V ‘Rooster ‘Grondbeginselen 2022-2023’.

Methodiek docent Pieterjan van den Akker info@pieterjanvandenakker.nl

Verplichte literatuur voor de contextuele basisopleiding “Grondbeginselen”.

Boekenlijst;

Tussen geven en nemen
Auteurs: lvan Boszormenyi-Nagy, Barbara R. Krasner
ISBN 9789060206683
Uitgeverij De Toorts
Indien mogelijk neem een gebonden exemplaar.

Balans in beweging
Auteurs: Ammy van Heusden en Else-Marie van den Eerenbeemt
ISBN 9789060206508
Uitgeverij De Toorts

Leren over leven in loyaliteit

Auteurs: M. Michielsen, Wim van Mulligen
ISBN 9789033440090
Uitgeverij Acco

De weg van de mens
Martin Buber
ISBN 90 215 8946 2
Uitgeverij Felix

Van contextuele theorie naar praktijk
Auteur: Jaap van der Meijden
ISBN 978 90 469 0745 0
Uitgeverij Countinho

Verbinden met je cliént.
Recht doen aan jezelf en de ander: hoe die grondhouding je
professionaliteit versterkt.
Auteur Gerrie Reijersen van Buuren
ISBN 789492 398420
Uitgeverij Acco learn

van den Eerenbeemt, E., De liefdesladder - Over familie en nieuwe liefdes, Archipel, 2003.

‘van den Eerenbeemt, E., Bakhuizen, N. (red.), Wie krijgt de gouden armband van mijn moeder, Bert Bakker, 2013

Facultatief voor de contextuele opleiding.

De Onverbrekelijke Band
Auteur: Annelies Onderwaater
ISBN 9789026522116 Uitgeverij Pearson

Ongehoord vertrouwen-
ethische perspectieven vanuit het contextuele denken van
professor I.B. Nagy
Auteur A. Dillen
ISBN 90-441-1578-2 Uitgeverij Garant 2004
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Rooster ‘Grondbeginselen 2022-2023’.
Methodiek docent Pieterjan van den Akker info@pieterjanvandenakker.nl

2% jaar Opleiding Contextuele Grondbeginselen 2023.

Donderdagen

Na elke methodiek-dag maak je een reflectieverslag, inleveren binnen 1 week na

de lesdag.

Voor elke methodiek-dag maak je een verslag waarin je een
- samenvatting van de theorie maakt.
- je beschrijft hoe je dit herkent in jouw werk
- je beschrijft hoe je dit herkent in jouw intergenerationele balansen in je
gezin van herkomst en nu in je eigen setting van leven. Max 2 A4

De 4 dimensies. De feiten, de psychologie, de
interactie en de relationele werkelijkheid.

12 januari Methodiek 11% dag Ethiek als perspectief. Tussen geven en nemen hfst. 3en 7.
2023 Hoe Nagy de dialoog van Buber als grondhouding Leren over leven in loyaliteit hfst. 2 en 3
van de contextueel hulpverlener benut.
19 januari Intervisie 79 Alle literatuur bespreken. Tussen geven en nemen de hoofdstukken
4,6,8en9.
26 januari Methodiek 12% dag De ordening van de relationele werkelijkheden en Tussen geven en nemen hoofdstuk 4 en 9
2023 het taxeren van de relationele werkelijkheid.
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Rooster ‘Grondbeginselen 2022-2023’.
Methodiek docent Pieterjan van den Akker info@pieterjanvandenakker.nl

9 februari Methodiek 13% dag De dialoog, de dialoog tussen het Zelf en de Tussen geven en nemen hoofdstuk 6 en 8
2023 menselijke context en de dialoog tussen cliént en

therapeut.
16 februari Krokusvakantie
23 februari Alle literatuur bespreken. Tussen geven en nemen de hoofdstukken
2023 4,6,8en9.

3 maart 2023

Methodiek 14% dag

Partnerschap en de relationeel ethische relatie
verbinden met 2 families

Tussen geven en nemen hoofdstuk 17 en 18
De liefdesladder.

23 maart Methodiek-dag 15% lesdag | Het intergenerationele werken. Tussen geven en nemen hoofdstuk 5, 7 en 20
2023 De verticale loyaliteiten.
Ouderschap — kind- vader en grootvader. Genogram en de objectiveerbare feiten uitwerken
Ouderschap-kind-moeder-grootmoeder. en meenemen.
30 maart Voorbereiden supervisie. Tussen geven en nemen hoofdstuk 7 en 16.

Bespreek met elkaar hoe je een casus in vier
dimensies kunt aanleveren

Chronologische opbouw van de familie

Help om een focus te maken, welk contextueel
thema je uit wilt werken en verbindt dit met je
gezin van herkomst.

Probeer de verbindende taal te benutten.

Pagina 10 van 15


mailto:info@pieterjanvandenakker.nl

sﬁﬁhﬁng}

ontextuele ople -

ei0Ing

"V“Rooster ‘Grondbeginselen 2022-2023’.
Methodiek docent Pieterjan van den Akker info@pieterjanvandenakker.nl

6 april 1%t en 29 sessie Beschrijf een casus in 4 dimensies. Maak een verbinding met je eigen thema uit gezin
2023 Le Xuan en Rikie Wat leveren de 1%t de 2%, 3% als indicatoren op van herkomst.
voor de 4% dimensie. Tussen geven en nemen hoofdstuk 7 en 16 staan
De casus lever je 1 week Wat zijn de handvatten voor de centraal de gehele supervisie
voor de supervisie in bij de | begeleiding/behandeling van deze familie in de 4
supervisor dimensie. Zie opdracht eind van de supervisie.
1. Schrijf een paper over de veelzijdig
Locatie supervisie: Van elke supervisie dag maak je een reflectieverslag gerichte partijdigheid in eigen woorden.
Bergkerk over je eigen ontwikkelingen op de relationeel Max 2 A4
Doctor Abraham ethische dimensie. 2. Maak een eindverslag over de totale
iumyeﬁi;f;? 2, 3818 JC supervisie. Hoe is je grondhouding van jou
Elke student levert 2x een casus in voor ontwikkelt als contextueel hulpverlener in
De eerste en derde supervisie de supervisie.
OF 3. Welke acties heb je gezet in je gezin van
Voor de 2% en 4% supervisie. herkomst die je vrij hebben gemaakt om
dit te bewerken in de cliént families?
20 april 2023 | Supervisie 2 Casus en reflectie als supervisie 1 Tussen geven en nemen hoofdstuk 7 en 16.
Sessie 3 en 4.
27 april Koningsdag
4 mei Bevrijdingsdag
11 mei 2023 Intervisie 9% Voorbereiden supervisie. Tussen geven en nemen hoofdstuk 7 en 16.
25 mei Supervisie 3 Casus en reflectie en verslaglegging Tussen geven en nemen hoofdstuk 7 en 16.
2023 Sessie 5 en 6 zie supervisie 1
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8 juni Supervisie 4 Casus en reflectie en verslaglegging Maak een verbinding met je eigen thema uit gezin
2023 Sessie 7 en 8 Zie supervisie 1 van herkomst.
Wat leveren de 1°* de 2% en de 3% dimensie aan 1. Schrijf een paper over de meerzijdig
handvatten op voor jouw focus op de 4% dimensie. gerichte partijdigheid in eigen woorden.
Welke hypothese en focus heb jij vanuit de 4%
dimensie. 2. Maak een eindverslag over de totale
supervisie. Hoe is je grondhouding van jou
Van elke supervisie dag maak je een reflectieverslag ontwikkelt als contextueel hulpverlener in
over je eigen ontwikkelingen op de relationeel de supervisie.
ethische dimensie. 3. Welke acties heb je gezet in je gezin van
herkomst die je vrij hebben gemaakt om
Het eind van de supervisie sluit je af met een dit te bewerken in de cliént-families?
verslag, zie onder literatuur wat de richtlijnen zijn.
29 juni Methodiek-dag 16 lesdag | Niet gekozen horizontale loyaliteiten, Tussen geven en nemen hoofdstuk 16.
broers/zussen. Leren over leven hoofdstuk 7
Gekozen horizontale loyaliteiten vrienden, partner | Wie krijgt de armband van mijn moeder.
horizontale loyaliteit.
Hoe daarin de verticale loyaliteiten van invloed zijn.
Contextuele interventies in de praktijk middels de
meerzijdig gerichte partijdigheid.
30 juni Zomervakantie
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Rooster ‘Grondbeginselen 2022-2023’.

Methodiek docent Pieterjan van den Akker info@pieterjanvandenakker.nl

30 augustus

Zomervakantie

31 augustus
2023

Methodiek 179 lesdag

Partnerschap en huwelijk of samenwonen.
Gekozen horizontale relatie.

Misbruik in gezinnen, psychisch, emotioneel en of
seksueel geweld.

Ga in de zomer met het lezen voor het
eindwerkstuk aan de slag.

Tussen geven en nemen hoofdstuk 17 en 18.

DVD van zwijgen sterf je beetjes af.

7 september
2023

Voorbereiden scriptie.
Lezen van elkaars scriptie en feedback geven.

Thema van je scriptie.

Wat schrijft professor 1.B. Nagy hierover?
Wat kun je hierover nog meer vinden in de
contextuele literatuur.

21 september
2023

Methodiek 182 lesdag.

Echtscheiding en samengestelde gezinnen, welke
specifieke loyaliteiten onderzoeken we hierbij, de
verschillende bloedgroepen, in de balans van geven
en nemen.

Tussen geven en nemen hoofdstuk 19 en 20.

28 september

Voorbereiden scriptie.
Lezen van elkaars scriptie en feedback geven.

Thema van je scriptie.

Wat schrijft professor I.B. Nagy hierover?
Wat kun je hierover nog meer vinden in de
contextuele literatuur.
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5 oktober
2023

Methodiek 19% lesdag.

Het contextuele hulpverleningsproces.

De dialoog en de veelzijdig gerichte partijdigheid
hierin.

Dialogisch proces cliént hulpverlener in beeld door
de grondlegger van de contextuele benadering

I.B. Nagy

Tussen geven en nemen Hfst. 8 en 16

Deel 1 dvd Nagy van symptoom naar dialoog.

Van 19 tot 26

Herfstvakantie

oktober
2 november Methodiek 20°*® lesdag Het contextuele hulpverleningsproces. Tussen geven en nemen Hfst. 8 en 16
2023 De dialoog en de veelzijdig gerichte partijdigheid
hierin. Deel 2 dvd Nagy van symptoom naar dialoog
Dialogisch proces cliént hulpverlener in beeld door | Groepsafsluiting.
de grondlegger van de contextuele benadering
I.B. Nagy Evaluatie in de groep mondeling.
9 november Voorbereiden scriptie. Thema van je scriptie.

Lezen van elkaars scriptie en feedback geven.

Wat schrijft professor I.B. Nagy hierover?
Wat kun je hierover nog meer vinden in de
contextuele literatuur.

16 november

Alle inhaal opdrachten

Scriptie inleveren digitaal bij de examinatoren.

Uiterste datum om alle stukken in te leveren!!
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23 november | Methodiek 21ste lesdag De vorming van de contextueel therapeut. Tussen geven en nemen hoofdstuk 22
2023

8 december g Examen voorbereiden presentatie van de scriptie Intervisiegroep afronden.

16-12- EXAMEN Examen Alle literatuur.

2023 Methodiek 225 Werkstuk presenteren.

VRIIDAG!!! | lesdag Het onderzochte thema kunnen

presenteren in de lesgroep.

23-12-2021 Kerstvakantie
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